
 

Ůातः  08:30 बजे के ŮेƗण पर आधाįरत मौसम सारांश: 

वषाŊ के Ůमुख आंकड़े (िममी मŐ) –  िनरंक l  
वŧपात / झंझावात/ वषाŊ- अनूपपुर, खंडवा एवं बुरहानपुर िजलो मŐ l 
ओलावृिʼ –  खंडवा के दिƗण-पिʮमी भागो ंतथा अनूपपुर के पूवŎ भागो ंमŐ l 

                    Maximum Temperature                             Minimum Temperature 

  
 

 

 

िसनोिɐक मौसमी पįरİ˕ितयां- 
 एक ऊपरी हवा का चŢवातीय पįरसंचरण, उȅर मȯ Ůदेश के मȯ भागो ंके ऊपर माȯ समुū तल से 0.9 

िकमी की ऊंचाई पर सिŢय है। 
 एक ऊपरी हवा का चŢवातीय पįरसंचरण, पूवŎ उȅर Ůदेश एवं िनकटवतŎ Ɨेũो ंपर माȯ समुū तल से 0.9 िकमी 

की ऊंचाई पर सिŢय है। 
 एक ऊपरी हवा का चŢवातीय पįरसंचरण, पिʮम राज˕ान के ऊपर माȯ समुū तल से 1.5 िकमी की ऊंचाई 

पर सिŢय है। 
  एक टŌ फ, उȅर मȯ मȯ Ůदेश के मȯ भागो ंके ऊपर सिŢय चŢवातीय पįरसंचरण से मराठवाड़ा तक, 

िवदभŊ के ऊपर से गुजरते Šए माȯ समुū तल से 0.9 िकमी की ऊंचाई पर िवˑृत है। 
 एक ऊपरी हवा का चŢवातीय पįरसंचरण हįरयाणा एवं िनकटवतŎ Ɨेũो ंपर माȯ समुū तल से 1.5 िकमी की 

ऊंचाई पर सिŢय है। 
 एक पिʮमी िवƗोभ, उȅरी पािकˑान एवं िनकटवतŎ Ɨेũो ंपर माȯ समुū तल से 3.1 िकमी की ऊंचाई पर ऊपरी 

हवा का चŢवातीय पįरसंचरण के ŝप मŐ अवİ˕त है, िजसके साथ ऊपरी एवं मȯ ˑर की पछुआ हवाओ ंमŐ 
टŌ फ़, माȯ समुū तल से 5.8 िकमी की ऊंचाई पर लगभग 68°E देशांतर और 28°N अƗांश के उȅर मŐ िवˑृत है। 

 एक नया कमजोर पिʮमी िवƗोभ 22 माचŊ से उȅर-पिʮम भारत को Ůभािवत करने की संभावना है। 
Synoptic Weather Systems- 

 The upper air cyclonic circulation lies over central parts of north Madhya Pradesh at 0.9 
km above mean sea level. 

 The upper air Cyclonic Circulation over East Uttar Pradesh & neighbourhood at 0.9 km 
above mean sea level persists. 

 The upper air Cyclonic Circulation over west Rajasthan at 1.5 km above mean sea level 
persists. 

 The trough now runs from above cyclonic circulation over central parts of North Madhya 
Pradesh to Marathwada across Vidarbha at 0.9 km above mean sea level. 

 An upper air Cyclonic Circulation lies over Haryana & neighbourhood at 1.5 km above 
mean sea level.  

 The Western Disturbance as an upper air Cyclonic Circulation over north Pakistan & 
neighbourhood at 3.1 km above mean sea level with the Trough aloft in upper & middle 
level westerlies with its axis at 5.8 km above mean sea level roughly along Long. 68°E to 
the north of Lat. 28°N persists. 

 A fresh feeble Western Disturbance is likely to affect northwest India from 22nd March. 
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Ůेस िवǒİɑ – मȯ Ůदेश मŐ अगले 2 िदनो ंके दौरान  झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ 
Press Release:  Thunderstorm and Lightning, Hailstorm in Madhya Pradesh 

during next 2 days. 

जारी करने का समय – 13:00 भा.मा.स. 
Time of Issue: 13:00 IST 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 19.03.2026 की Ůातः  8:30 से 20.03.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ, 
झोकेंदार हवाएं 40-50 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं बैतूल, बुरहानपुर, खंडवा, खरगौन, पांढुणाŊ 

झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ, 
झोकेंदार हवाएं 40-50 िकमी/घंटा कही-ंकही ं दितया, िभंड 

झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ, 
झोकेंदार हवाएं 30-40 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं िछंदवाड़ा 

झंझावत और वŧपात, झोकेंदार हवाएं 
40-50 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं भोपाल, िविदशा, रायसेन, िसहोर, नमŊदापुरम, हरदा, इंदौर, देवास, शाजापुर, टीकमगढ़, िनवाड़ी 

झंझावत और वŧपात, झोकेंदार हवाएं 
30-40 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं
राजगढ़, बड़वानी, अलीराजपुर, झाबुआ, धार, रतलाम, उǍैन, आगर, मंदसौर, नीमच, गुना, अशोकनगर, 

िशवपुरी, ƹािलयर, मुरैना, ʴोपुरकलां, िडंडोरी, िसवनी, मंडला, बालाघाट 



 

 

झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ की संभावना वाले Ůमुख Ɨेũ 

 
 
 
 
 
 
 

सुझाये गए कायŊ - 
ओलावृिʼ  
o ओलावृिʼ की संभावना के कारण फसलो,ं फलो,ं सİɶयो ंतथा कमजोर संरचनाओ ंको नुकसान पŠँच सकता है। 
o िकसानो ंको सलाह दी जाती है िक वे खड़ी फसलो ंकी सुरƗा के िलए आवʴक उपाय करŐ , जैसे फसल को ढकना या जहाँ संभव हो समय पर कटाई करना। 
o पशुधन को सुरिƗत ˕ानो ंमŐ रखŐ और उɎŐ खुले Ɨेũो ंमŐ न छोड़Ő। 
o Ťामीण एवं शहरी Ɨेũो ंमŐ कǄे मकानो,ं शेडो ंतथा टीन की छतो ंको नुकसान पŠँच सकता है, अतः  सावधानी बरतŐ। 
o वाहनो ंको ढके Šए ˕ानो ंया गैरेज मŐ खड़ा करŐ  तािक Ɨित से बचा जा सके। 
o आम नागįरको ंको ओलावृिʼ के दौरान घर के भीतर रहने और खुले ˕ानो ंमŐ जाने से बचने की सलाह दी जाती है। 
o ओलावृिʼ के साथ तेज़ हवाएँ चलने की İ˕ित मŐ िबजली आपूितŊ, संचार ʩव˕ा तथा पेड़ो ंको नुकसान पŠँच सकता है। 
 गरज-चमक / आंधी-तूफान 
o गरज-चमक के दौरान घर के अंदर रहŐ, İखड़िकयां और दरवाजे बंद करŐ  और यिद संभव हो तो याũा से बचŐ। 
o पेड़, िबजली के खंभे, अ˕ायी शेड और कमजोर संरचनाओ ंको नुकसान पŠंचने की संभावना है।  आंधी-तूफान के दौरान खुले खेत़ो ंमŐ कायŊ करने से बचे । 
o सुरिƗत आŵय लŐ; पेड़ो ंके नीचे शरण न लŐ तथा तूफ़ान के दौरान जल िनकायो ंसे तुरंत बाहर िनकलŐ l पेड़ो ंऔर िबजली की तारो ंसे दूर रहŐ। 
o कंŢीट के फशŊ पर न लेटŐ और कंŢीट की दीवारो ंका सहारा न लŐ। इलेİƃŌ कल/इलेƃŌ ॉिनक उपकरणो ंके ɘग िनकाल दŐ एवं उन सभी वˑुओ ंसे दूर रहŐ जो िबजली 

का संचालन करती हœ। 
o पशुओ ंका िवशेष ȯान रखŐ, सभी जानवरो ंको रात के दौरान िवशेष ŝप से संरिƗत और सुरिƗत पशु शेड मŐ रखा जाना चािहए। 
भारत मौसम िवǒान िवभाग (IMD) तथा ˕ानीय Ůशासन जैसे आिधकाįरक ŷोतो ंसे मौसम पूवाŊनुमान और चेताविनयो ंपर िनरंतर नज़र रखŐ। 
कृषको ंके िलए िवशेष सलाह – 
o पकी Šई फसलो ं(गेšं, दलहन, सरसो)ं की जʗ से जʗ कटाई करŐ  और सुरिƗत भंडारण करŐ। 
o इस अविध के दौरान िसंचाई, उवŊरक और कीटनाशक का Ůयोग न करŐ ।  
o सɥी फसलो ंऔर बेलदार पौधो ंको सहारा (ːेिकंग) दŐ। 
o कटाई की गई उपज को ितरपाल से ढकŐ  या सुरिƗत ˕ान पर रखŐ। 
o खेतो ंमŐ उिचत जल िनकासी की ʩव˕ा रखŐ तािक जलभराव न हो। 
o नसŊरी और संवेदनशील फसलो ंको पॉिलथीन/जाल से ढककर सुरिƗत रखŐ। 
o ओलावृिʼ/बाįरश के बाद रोगो ंसे बचाव के िलए अनुशंिसत फफंूदनाशको ंका Ůयोग करŐ । 
o घटना के बाद फसलो ंका िनरीƗण करŐ  और नुकसान की भरपाई के िलए आवʴक कदम उठाएं। 
o आंधी-तूफान/ओलावृिʼ के दौरान पशुओ ंको सुरिƗत ˕ान पर रखŐ। िबजली िगरने की İ˕ित मŐ खुले खेतो ंमŐ पशुओ ंको चराने से बचŐ। 

 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 20.03.2026 की Ůातः  8:30 से 21.03.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 

चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 
झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ, 
झोकेंदार हवाएं 40-50 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं िसवनी, मंडला, बालाघाट 

झंझावत और वŧपात, ओलावृिʼ कही-ंकही ं दितया, टीकमगढ़, िनवाड़ी 
झंझावत और वŧपात, झोकेंदार हवाएं 

40-50 िकमी/घंटा कही-ंकही ं
िविदशा, रायसेन, नमŊदापुरम, बैतूल, अशोकनगर, िशवपुरी, ƹािलयर, िभंड, जबलपुर, नरिसंहपुर, 

िछंदवाड़ा, सागर, पांढुणाŊ 
झंझावत और वŧपात, झोकेंदार हवाएं 

30-40 िकमी/घंटा 
कही-ंकही ं

िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, सतना, अनुपपुर, शहडोल, उमįरया, िडंडोरी, कटनी, पɄा, दमोह, छतरपुर, 
मैहर 

मौसम का पूवाŊनुमान (Weather Forecast & Warnings) िदनांक 21.03.2026 की Ůातः  8:30 से 22.03.2026 की Ůातः  8:30 तक वैध 
चेतावनी (Warning) ˕ािनक िवतरण िजले 

झंझावत और वŧपात, झोकेंदार हवाएं 
30-40 िकमी/घंटा 

कही-ंकही ं िसंगरौली, सीधी, रीवा, मऊगंज, अनुपपुर, शहडोल 

डॉ. िदʩा ई. सुरेȾन / Dr. Divya E. Surendran 
वैǒािनक – डी (पूवाŊनुमान अिधकारी) / Scientist-D (Forecasting Officer) 

मौ. के. भोपाल / M. C. Bhopal 



 

19 माचŊ 2026 से 23 माचŊ 2026 के मȯ मौसम पूवाŊनुमान एवं चेताविनयां 
Weather Forecast and Warnings from 19 March 2026 to 23 March 2026 

 

  

  

 

 
 
 

 

 
 
 
 

िनदेशक 
मौसम कŐ ū, भोपाल 

संकेत / Legends 
कही ं - कही ंवषाŊ / RAINFALL AT ISOLATED PLACES 

कुछ ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT SCATTERED PLACES  

अनेक ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MANY PLACES  

अिधकांश ˕ानो ंपर वषाŊ / RAINFALL AT MOST PLACES 

वŧपात के साथ झंझावात / THUNDERSTORM WITH LIGHTNING 

झोकेंदार हवाएं / Gusty Winds 

भारी वषाŊ (64.5 – 115.5 मी.मी.)/ Heavy Rainfall (64.5 – 115.5mm) 

अितभारी वषाŊ (115.6 – 204.4 मी.मी.)/ Very Heavy Rainfall (115.6 – 204.4mm) 

अȑिधक भारी वषाŊ (204.5 मी.मी. या अिधक) / Extremely Heavy Rainfall (204.5mm and above) 

 


